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1. SCOP

Prezenta Norma Tehnica Internd, denumité Tn continuare Norma, stabileste conditiile generale de munca si
masurile de securitate a muncii la executarea lucrarilor sub tensiune, in retelele electrice administrate de
CNTEE Transelectrica-SA. Prezenta Norma a fost elaborata conform NTE 010/20/01 si in conformitate cu
prevederile IPSM |IEE cod TEL 18.08, revizia in vigoare, si detaliazd prevederile acestora referitcare la
executarea lucrarilor asupra instalatiilor electrice aflate sub tensiune. De asemenea, contine cerintele care
trebuie indeplinite de catre executantii de lucrari specializati $i autorizati SSM si LST, pentru a fi agreati de
CNTEE Transelectrica-SA sa execute astfel de lucrari.

2. DOMENIUL DE APLICARE

Prevederile prezentei Norme se aplicd la executarea lucrdrilor LST de catre executantii de lucrari
specializati si autorizati din punct de vedere al securitdtii muncii pentru lucrari in instalatiile electrice din
gestiunea CNTEE Transelectrica SA, conform legislatiei in domeniul securitatii si sanatati muncii in
vigoare. Lucrarile sub tensiune se executd asupra echipamentelor electrice utilizate pentru transportul,
transformarea si distribufia energiei electrice.

Norma se aplica si la elaborarea instructiunilor specifice de securitate a muncii pentru lucréari sub tensiune
la mediefinaltad tensiune precum si la completarea unor instructiuni existente cu prevederi referitoare la
executarea lucrarilor sub tensiune.

3. DEFINITII $1| PRESCURTARI

3.1. Definitii

3.1.1. Lucrarea sub tensiune reprezinta orice lucrare in cursul céreia executantul intrd deliberat in
atingere cu componente ale instalatiei electrice aflate sub tensiune sau patrunde deliberat in
zona de lucru sub tensiune, fie cu o parte a corpului sau, fie cu sculele sau dispozitivele pe
care le manevreaza,

3.1.2. La joasa tensiune, lucrarea sub tensiune se realizeazd atunci ¢and executantul este in
contact cu componentele neizolate ale instalatiei electrice, aflate sub tensiune.

3.1.3. La mediefinaltd tensiune, lucrarea sub tensiune se realizeaza atunci cand executantul
patrunde in zona de lucru sub tensiune si este sau nu in contact cu componentele
neizolate ale instalatiei electrice, aflate sub tensiune.

3.1.4. Lucrarile la instalatjile refrase din exploatare dar aflate sub influenta unor tensiuni induse pot
fi asimilate lucrarilor sub tensiune. Lucrarile in instalati separate electric, dar aflate sub
influenta unor tensiuni induse sunt asimilate lucrérilor sub tensiune.

3.1.5. Nu sunt considerate lucrari sub tensiune, in sensul prezentei norme, urmatoarele lucrari
executate pe circuite sau aparataje aflate sub tensiune:
a. manevrarea aparatajului de separare, de comutare sau reglare, executatd in conditiile
prevazute in instructiunile producétorului sau in instructiunile de exploatare;
b. folosirea prajinilor electroizolante de manevra si a dispozitivelor de verificare a prezentei sau
abseniei tensiunii, in conditiile prevazute Tn instructiunile specifice de securitate a muncii.
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3.1.6. Alte definitji

Tn intelesul prezentei norme, urmatorii termeni au semnificatiile:
atribufie de serviciu — forma organizatorica in baza céreia i5i desfigoara activitatea personalul

1.

2.

operativ, in conformitate cu lista lucrérilor aprobate de catre conducatorul unitatii de exploatare;

autorizafie pentru lucrare sub tensiune — document scris, cu durata de valabilitate de 24 de ore,
prin care emitentul pentru lucrarea sub tensiune dispune unui sef de lucrare pentru lucrarea sub

tensiune sé execute o lucrare sub tensiune intr-o instalatie electricid de mediefinalta tensiune;

cerere operativa pentru efectuarea LST (cerere de aducere a instalafiei in regim special de

exploatare} — document scris pe suport hartie sau electronic,

intocmit in conformitate cu

prevederile codului tehnic al RET privind cererile de retragere din exploatare pentru executarea de
lucrari in instalatiile electrice, emis de catre unitatea gestionara a unei instalatii si transmis catre
centrul de dispecer cu autoritate de decizie asupra instalatiei respective, in vederea aprobarii
lucrarii si stabilirii regimului operativ al instalatiei, pentru realizare LST. )
dispozitie pentru lucrare sub tensiune — document scris prin care gestionarul instalafiei electrice
sau operatorul economic care a preluat prin conventie de exploatare instalatia electrica in care

urmeazé si se execute lucrarea, dispune executantului efectuarea lucrarii sub tensiune;

distanfa minima de apropiere (D,) — distanta minim& in aer care trebuie respectata intre orice
parte a corpului unui executant si oricare componenta a instalatiei electrice al carei potential electric
este diferit de cel al executantului; aceasta este suma urmétoarelor distante:
distanta in funciie de tensiune: d; [m};
distanta de siguranta: ds [m];

Tabelul 1
Tensiune Distanta in . Distanta
nominal3 functie de 22“3:‘;;29 minim3 de
a instalatiei , tensiune, gd {m] ! apropiere,
Ua [kV] g fm] ° D, [m]
04-1 0 0,30 0,30
6 0,10 0,50 0,60
10 0,10 0,50 0,60
20 0,10 0,50 0,60
110 0,60 0,50 1,10
220 1,10 0,50 1,60
400 2,00 0,50 2,50
750 3,75 0,50 4,25

distanta in functie de tensiune (dt) — distanta n aer care asigura izolatia electrica intre
componentele instalatiei electrice aflate sub tensiune intre ele sau intre componentele instalatiei
electrice aflate sub tensiune si componentele legate la pdmant; distanta in funclie de tensiune se
calculeaza cu relatia:

in care Un reprezinta tensiunea nominala de linie a retelei electrice exprimata in KV,

d;= 0,005+ U,

[m]!

distanta de siguranfa (ds} — distanta care protejeaza executantul de consecintele producerii unor
gesturi involuntare sau a unor erori de estimare a distantei;
ecran — orice dispozitiv, electroizolant sau nu, utilizat pentru a preveni apropierea de orice
echipament ori parte a unei instalatii electrice care prezinta un pericol electric;
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10.

1.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20,

21.

22,

23.

grupa a V-a de autorizare pentru securitatea muncii {la joas tensiune} sau nivelul de autorizare
.3.T (la medie si inaltd tensiune), angajatd a unitatii gestionare a instalatiei electrice sau a
executantului lucrarii sub tensiune, imputernicitad prin decizie, care dispune executarea unei lucrari
sub tensiune, infr-o instalatie electrica de joasd/mediefinalta tensiune;

fisa tehnica — documentul scris pentru fiecare tip de mijloc de protectie, sculd, dispozitiv sau
echipament de munca pentru lucrdri sub tensiune, in care sunt cuprinse caracteristicile tehnice,
conditiile de verificare si incercare, control, Intretinere, pastrare si transport, precum $i indicatiile
pentru utilizare;

formaftie de lucru — formatie stabild, compusé din lucratori organizati, eventual pe schimburi sau
pe faze de operalie, in vederea indeplinirii unor sarcini de lucru;

. forma organizatoricd — document scris/dispozitie in baza céruia/céreia se executd o lucrare intr-o

instalatie electricé; in cazul executérii lucrérilor sub tensiune in cadrul CNTEE Transelectrica SA,
forma organizatoricd poate fi autorizatia pentru lucrare sub tensiune (ALST) la medie / inalta
tensiune respectiv instructiunea tehnica interna de protectia muncii pentru lucrari sub tensiune (ITI-
PM LST) la joasd tensiune, sau atribufia de serviciu (AS), dupa caz;

instructiune specifica de securitate a muncii pentru lucrdri sub tensiune (ISSM-LST) —
documentul scris, codificat, propriu unitdfii executante, Intocmit pentru executarea lucrdrilor sub
tensiune in conditii de securitate;

instructiune tehnologicd — documentul scris, codificat, propriu unitatii executante, in care sunt
cuprinse metodele de lucru, echipamentele de munci, sculele si dispozitivele utilizate, succesiunea
operatiilor si indicatjile tehnologice pentru executarea unei anumite lucrari sub tensiune;
mentenanfa — ansamblul tuturor actiunilor tehnice si organizatorice care se executd asupra
instalatiilor si componentelor acestora pentru mentinerea sau restabilirea capacitati de a-si
indeplini functia pentru care au fost proiectate;

pozifie (loc) de lucru — spatiul in care se poate executa o lucrare respectand conditiile de acces
i de protectie corespunzétoare zonelor interzise;

protector electroizofant — dispozitiv rigid sau flexibil realizat din material electroizolant, care
servesgte la acoperirea elementelor care sunt sau nu sunt sub tensiune si/sau a partilor adiacente
pentru prevenirea unei atingeri accidentale;

gof de lucrare pentru lucrare sub tensiune — persoana autorizatd pentru executarea de lucrari
sub tensiune, desemnatéd de cétre emitent, care asigurd conducerea efectivd a unei lucrari sub
tensiune, raspunzand in aceasta calitate de buna executie a acesteia i de masurile de securitate a
muncii In zona de lucru;

tensiune joasd — tensiunea alternativa care are valoarea efectivd nominald Un < 1 kV, conform
SR EN 60038: 2012;

tensiune medie — tensiunea alternativa care are valoarea efectivd nominala 1 kV < Un < 35 kV,
conform SR EN 60038: 2012;

tensiune inaltd — tensiunea alternativa care are valoarea efectivd nominald Un 2 35 kV, conform
SR EN 60038: 2012;

zond de lucru sub tensiune — spatiu in jurul pieselor sub tensiune la care nivelul izolatiei pentru
prevenirea pericolului de electrocutare nu este asigurat cand se patrunde acolo fard masuri de
protectie, conform reprezentarii din figurile 1 si 2; limita exterioara a zonei de lucru sub tensiune se
mésoara plecand de la piesa sub tensiune; distanta D, corespunde limitei exterioare a zonei de
lucru sub tensiune si are valorile precizate in tabelul 1,

zona de lucru pentru efectuarea LST — zona protejata, delimitata material, in care se iau toate
masurile de protectie a muncii necesare in scopul prevenirii accidentelor {de natura electrica sau
neelectrica) atat ale membrilor formatiei de lucru cat si ale persoanelor care ar putea patrunde
accidental in zona de lucru

. Zond invecinatd — spatiu delimitat care inconjoara zona de lucru sub tensiune; limita exterioara a

zonei invecinate se masoara plecand de |la piesa sub tensiune; conform reprezentarii din figurile 1
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si 2, distanta Dy corespunde limitei exterioare a zonei invecinate si are valorile precizate in tabelul

2;

Tabelul 2.
Tensiunea nominala a instalatiei U, [kV] 1-20 110 220 400 750
Distanta Dela In statii 0,8 15 | 24 3.7 6,25
minima de sol interioare si |
vecinatate exterioare
[m) la n celelalte 2 3 4 5 8
execufarea instalatii
lucréarilor Tn exterioare
instalatji Prin urcare pe stalpii 1,5 2,5 3 5 8
electrice Dy LEA

™y
L

25. centru specializat de formare profesionald a electricienilor care executa lucrari sub tensiune
— centru de instruire care trebuie sa defind mijloace materiale (poligon de instruire, mijloace de
protectie, scule, dispozitive i echipamente de munca pentru executarea lucrérilor sub tensiune, sali
de curs), tehnologii pentru executarea lucrarilor sub tensiune, precum si formatori autorizati

conform legislatiei in domeniu in vigoare.

. piese sub tensiune neizolate |

zond de lucru sub tensiune |

Figura 1'- Distanta in aer si zona pentru proceduri de lucru

D, — distan{a care definegte limita exterioara a zonei de lucru sub tensiune
Dy — distanta care defineste limita exterioara a zonei invecinate

l suprafaja protectorului

Figura 2 — Limitarea zonei de lucru sub tensiune prin utilizarea unui protector electroizolant

D, — distanta care defineste limita exterioara a zonei de lucru sub tensiune

! Figurile 1 5i 2 sunt reproduse Tn facsimil

A ‘Iri'.:eNeth—
] s
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3.1.7. Metode de lucru sub tensiune
Dupa pozitia executantului in raport cu componentele instalatiei electrice aflate sub tensiune si dupa
mijloacele de protectie pe care acesta le foloseste pentru a se proteja impotriva riscurilor de electrocutare
si a producerii de scuricircuite se disting urmatoarele metode:

a) metoda de lucru in contact (atingere) — se caracterizeaza prin aceea cé executantul patrunde in
zona de lucru sub tensiune si lucreaza in atingere directd cu componentele instalatiei electrice
aflate sub tensiune, utilizdnd méanusi §i ncal{dminte electroizolantd, avand clasa de izolatie
corespunzétoare nivelului de tensiune al instalatiior; protectia mainilor trebuie completatd prin
utilizarea sculelor si mijloacelor de proteclie specifice, avand izolatie corespunzétoare fati de
pamant;

b) metoda de lucru la potenfial — se caracterizeaza prin aceea ca executantul patrunde in zona de
lucru sub tensiune si se afld in atingere directd cu componentele instalatiei electrice aflate sub
tensiune, dupa ce a fost adus la potentialul electric la care lucreazi; executantul se mentine in
afara zonelor interzise in raport cu elementele conductoare care se afla la un potential diferit de al
sau;

c) metoda de lucru fa distanfd — se caracterizeaza prin aceea céd executantul nu patrunde in zona
de lucru sub tensiune, rdméne la o distantd specificata, respectiv distanfa minima de apropiere DL
prevazutd in tabelul 1 fatd de componentele instalatiei electrice aflate sub tensiune, si intervine
asupra acestora cu ajutorul franghiilor electroizolante sau al unor scule si dispozitive montaie la
capétul de lucru al préjiniler electroizolante.

NOTE

— Lucrarea in vecindtatea pieselor aflate sub tensiune reprezintd orice lucrare in cursul céreia
executantul patrunde Tn zona invecinata fie cu parii ale corpului sdu, fie cu o sculd sau cu orice
obiect pe care il manevreazi, fara a patrunde in zona de lucru sub tensiune. Executantul trebuie s&
lucreze la o distanta fata de potential cuprinsa infre distanta minima de apropiere (D) si distanta de
vecinatate (Dy), conform reprezentarilor din figura 1 gi figura 2.

— Metodele prevazute mai sus pot fi aplicate separat sau in combinatie.

— Fiecare dintre metodele de lucru indicate la art.3.1.3, lit. a) + ¢} are in vedere faptul ci executantul
risca s& fie supus la o diferentd de potential intre faza si pamant.

— Cand executantul risca sa fie supus unei diferente de potential intre faze trebuie sa fie protejat prin
adaugarea unei distante suplimentare sau cu ajutorul unor scule si dispozitive conforme cu
reglementdrile aplicabile.

— Executantul trebuie sé respecte distan{a minima de apropiere D_ In raport cu acele componente ale
instalatiei electrice aflate la un potential diferit de al sdu gi fatd de care nu este protejat dacad nu
este echipat corespunzator.

3.2. Abrevieri
ALST - Autorizatie pentru |lucrare sub tensiune
A-LST-R — Asociatia romana de lucru sub tensiune
ANRE — Autoritatea nationald de reglementare n domeniul energiei
CEE- Centrul de excelenta in energetica
CLST - Cerere de lucru sub tensiune
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CTSI| — Centru de telecomanda si supraveghere instalatii

CTA - Comisia tehnica de avizare

CTES - Consiliul tehnico-economic si stiintific

DEMDRET - Directia exploatare mentenanta si dezvoitare RET

DLST - Dispozitie pentru lucrare sub tensiune

EIP — Echipament individual de protectie

FT - Figa tehnica

ISSM LST - Instructiune specifici de securitate a muncii pentru lucréri sub tensiune la mediefinalta
tensiune

ISCIR - Inspeciia de stat pentru controlul cazanelor, recipientelor sub presiune i instalatiilor de ridicat
IT LST - Instructiune tehnologicd pentru lucréri sub tensiune

IPSM IEE - Instructiune proprie de securitate a muncii in instalatiile in exploatare

ITI-PM LST — Instructiune tehnicé internd de protectia muncii pentru lucrdri sub tensiune la joasa
tensiune =
LEA — Linie electrica aeriand U
LST - Lucrul sub tensiune

Ol - Ordin de investire

PE — Prescriptie energetica

PO — Personal operativ

SM - Securitate a muncii

SSM - Securitatea si sénatatea In munca

STT — Sucursala teritoriald de transport

UV - Radiatii ultraviolete

Pentru a indica gradul de obligativitate al prevederilor continute in prezenta norméa se folosesc termeni
JArebuie" si ,este necesar”.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA

1. Legea energiei electrice gi a gazelor naturale nr.123/2012, cu modificarile si completarile
ulterioare;

2. Legea nr.319/2006 — Legea securitifii si s&natdfii in muncd, cu modificdrile si completarile
ulterioare;

3. Hotdrarea Guvernului nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare f_-
prevederilor Legii securitafii si sdndtati Tn munca nr.319/2006, cu modificarile si completérik.”
ulterioare,

4. Hotirarea Guvernului nr.1146/2006 privind cerinfele minime de securitate si sanatate pentru
utilizarea in muncé de cétre operatori a echipamentelor de muncs;

5. Hotdrarea Guvernului nr.1048/2006 privind cerintele minime de securitate $i sanatate pentru
utilizarea de cétre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

6. Hotararea Guvernului nr.355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, cu modificarile gi
completarile ulterioare;

7. Codul Tehnic al Retelei Electrice de Transport, Revizia |, aprobat prin Ordinul nr.20/2004 al
ANRE, cu modificarile gi completarile ulterioare;

8. NTE 010/20/01 — Regulament pentru lucrul sub tensiune in instalatii electrice, aprobat prin Ordinul
nr.34/2021 al ANRE

9. NTE 009/10/00 - Regulament general de manevre in instalafiile electrice de medie si inalta
tensiune, aprobat prin Ordinul nr.25/2010 al ANRE

10. Regulamentul de organizare a activitatii de mentenantd, aprobat prin Ordinul nr.96/2017 al
ANRE, cu modificarile i completérile ultericare;

11. SR EN 60743:2014 — Lucréri sub tensiune. Terminologie pentru scule, dispozitive si echipamente

12. SR EN 50110-1:2023 — Exploatarea instalatiilor electrice. Partea 1 : Prescriptii generale;
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13. SR EN 50341-1:2013/C91:2022 - Linii electrice aeriene de tensiune alternativid mai mare de 1 kV.
Partea 1: Reguli generale. Specificatii comune;

14. SR EN 50341-2-24:2019 - Linii electrice aeriene de tensiune alternativa mai mare de 1 kV. Partea
2-24: Aspectele normativelor nationale (NNA) pentru Romania (pe baza EN 50341-1:2012)

15. SR EN 61472:2013 - Lucrari sub tensiune. Distante minime de apropiere pentru retele electrice de
curent alternativ cu tensiuni cuprinse intre 72,5 kV si 800 kV — O metoda de calcul;

16.SR EN 61477:2009 - Lucrdri sub tensiune. Prescripfi minime pentru utilizarea sculelor,
dispozitivelor si echipamentelor;

17. SR EN 60038: 2012 - Tensiuni standardizate de CENELEC

18. Regulamentul pentru autorizarea electricienilor in domeniul instalatiilor electrice respectiv a
verificatorilor de proiecte si a expertilor tehnici de calitate si extrajudiciari in domeniul instalatiilor
electrice tehnologice, aprobat prin Ordinul nr.66/2023 al ANRE.

19. Regulamentul pentru atestarea operatorilor economici care proiecteaza, executa si verifica instalatii
electrice, aprobat prin Ordinul nr.134/2021 al ANRE

20. 3. RE - | 2/83 — Instructiune privind incercérile electrice ale mijloacelor de protectie a muncii;

21. PO TEL 18.08 — Instructiune proprie de securitate a muncii pentru instalatiile electrice in exploatare;

22. NTI-TEL-S§-010-2010 — Conditii tehnice pentru compenente LEA care sa permita LST ;

23. PO-TEL 07.IV OP-DN/1073 — Stabilirea termenelor de inaintare a cererilor ;

5. RESPONSABILITATI

5.1. Unitatea gestionara (STT) raspunde de respectarea sau aplicarea prevederilor prezentei norme, la
urmatoarele subpuncte: 6.7.1, 6.7.2, 6.7.3, 6.7.4 - masura organizatorica privind emiterea DLST si
masura tehnicd privind aducerea echipamentului in regimul special solicitat, 6.7.5 — paragrafele 3-
4.

5.2. Centrul de conducere prin dispecer raspunde de respectarea sau aplicarea prevederilor prezentei
norme, |la urmatorul subpunct: 6.7.4 - masura tehnica privind predarea echipamentelor, conform
NTE 009/10/00 art.61

5.3. Unitatea executanta de lucrari LST raspunde de respectarea sau aplicarea prevederilor prezentei
norme, la urmétoarele puncte: 6.3, 6.4, 6.6,, 6.7.4 - masurile organizatorice cu exceptia primei
masuri, 6.7.4 - masurile tehnice cu exceptia celei de a treia masuri, 6.7.5 paragrafele 6-8, 6.7.6, 7.

6. REGLEMENTARI PENTRU APLICAREA LST
6.1. Metode de lucru sub tensiune in instalatii
Dupa situatia operatorului uman in raport cu instalatiile sub tensiune $i dupa mijloacele pe care le folosegte
pentru a se proteja impotriva riscurilor electrice si de producerea de scurtcircuite, se disting urmétoarele
metode de lucru :
a. Lucrul in contact (atingere)
b. Lucrul la distanta
c. Lucrul la potential
la care se adauga
d. Lucrul in vecinatatea parilor aflate sub tensiune

Aceste metode diferite pot sa fie aplicate separat sau in combinatie. Fiecare dintre ele are in vedere ca
executantul riscd sa fie supus unei diferente de potential fazid — paméant. Cand executantul risca sa fie
supus unei diferente de potential fazd — faza, trebuie sa fie protejat prin addugarea unei distanie
suplimentare ori cu ajutorul unor scule si dispozitive conforme cu reglementarile in vigoare,

Executantul trebuie s& respecte distanfa minima de apropiere D_ in raport cu acele componente ale
instalatiei electrice aflate la un potential diferit de al sau si fajd de care nu este protejat dacd nu este
echipat corespunzator.
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6.2. Realizarea LST

Realizarea LST in instalatiile electrice de mediefinalta tensiune implica:

a. Elaborarea IT LST;

b. Elaborarea ISSM LST,;

¢. Seleciia, formarea profesionald, autorizarea si reautorizarea electricienilor;

d. Stabilirea conditiilor atmosferice in care nu se pot executa LST la mediefinalta tensiune;

e. Dotarea cu mijloace de protectie, scule, dispozitive i echipamente de muncéd pentru
executarea LST;

f. Conducerea LST la mediefinalta tensiune.

6.3. Elaborarea instructiunilor (IT LST gi ISSM LST) .
o
ITLST
» Se elaboreaza si se aproba de citre unitatea executants pentru fiecare tip de lucrare LST si trebuie sa
aiba urmatorul continut:

¢. Conditiile generale care trebuie respectate

d. Distaniele minime de apropiere ce trebuie respectate

e. Sculele, dispozitivele, utilajele si materialele utilizate

f. Succesiunea operatilor de executat (pregatirea Ilucrérilor, desfagurarea lucrarilor,

terminarea lucrarilor)

e Se vizeazi de catre beneficiarul lucrérii (persoana care rdspunde de activitatea LST la nivel de STT).

ISSM LST:

e Se intocmesc de cétre unitatea executanta pentru fiecare tip de lucrare LST;

Au continutul prezentat Tn Anexa 1;

Se aproba de catre conducerea unitatii executante;

Se vizeaza de catre beneficiarul lucrrii (persoana care réspunde de activitatea LST Ja nivel de STT),

La elaborarea ISSM-LST, peniru fiecare tip de lucrare, se va preciza distanta minima de apropiere, funcfie
de tensiune, care nu poate fi in nici un caz mai micé decét valorile din tabelul 1. {‘ _,:

6.4. Selectia, formarea profesionald i autorizarea electricienilor care executa LST in instalatii
electrice de mediefinalta tensiune

6.4.1. Cerinte pentru operatorii economici / personalul executant al LST:

a. Unitafile executante care presteaza servicii de LST in cadrul companiei trebuie sa aiba
electricieni autorizati peniru LST gi acestia sa fie instruifi periodic.

b. Tn momentul executiei lucrarilor, unititile executante trebuie sa aibd electricienii instruiti i
autorizati pe toatd perioada execufiei lucrarilor. La expirarea termenului de valabilitate al
instructajului operatorilor umani, nu se vor executa lucrdri in instalatii pana la finalizarea
reinstruirii acestora.

¢. Unitatea executant este obligatd s& prezinte, pentru toti operatorii umani LST participanti la
lucrare (prezentati in tabelul anexa la conventie), dovada autorizérii pe grupe de autorizare
si tehnologii

d. Selectia electricienilor in vederea formarii profesionale pentru executarea LST in instalatii
electrice de mediefinalta tensiune se face din cadrul electricienilor autorizati din punctul de
vedere al SM pentru lucrari Tn instalatii electrice, conform legislatiei Tn domeniul SSM in

vigoare

150 45001
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e. Pot urma cursurile de formare profesionald pentru executarea LST in instalatii electrice de

medie/inaltd tensiune numai electricienii angajati ai unui operator economic atestat ANRE
sau ai unitatii gestionare a instalatiilor electrice, care sunt autorizati, in prealabil, din punctul
de vedere al SM pentru lucrari in instalatii electrice, conform legislatiei Tn domeniul SSM n
vigoare.

Electricienii care executd LST trebuie sa fie autorizati si in conformitate cu prevederile
regulamentului mentionat la Cap.4, pct.19.

Pe langa cerintele mentionate mai sus, electricienii care executd LST la mediefinalta tensiune trebuie sa
indeplineascé cumulativ urmatoarele conditii:

g.
h.

6.4.2,

conow

644

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

S4 aibad o experientd profesionald de minimum 2 ani in activitatea de exploatare si/sau
mentenanta a instalatiilor electrice de medie/inalta tensiune;

Sa fie declarati apti pentru executarea LST si pentru lucrul la indltime de un medic de
medicina muncii, In urma unei examinari medicale, pe baza unei fige de aptitudine/fise de
examinare;

Sa fie declarafi apli pentru executarea LST si pentru lucrul la indl{ime in urma unui examen
psihologic, pe baza unui aviz psihologic;

Sa urmeze un curs de formare profesionald pentru executarea LST intr-un centru specializat
de instruire;

Sa promoveze un examen de verificare a cunostintelor si aptitudinilor pentru executarea
LST;

Sa fie pregatiti teoretic si practic privind aplicarea fiecarei tehnologii pentru LST, la
medie/inalta tensiune;

. Sa cunoascé procedeele de scoatere de sub tensiune a persoanelor electrocutate si de

acordare a masurilor de prim ajutor.

Resursele umane necesare aplicarii tehnologiilor pentru executarea LST se stabilesc pe
baza analizelor privind tehnologiile respective, avand in vedere urmatoarele:

Conditiile tehnice ale instalafiei;

Conditiile organizatorice necesare executarii lucrarii;

Conditiile atmosferice;

Conditiile operative;

Conditiile specifice de executare a lucrarilor.

. Formarea profesionald a electricienilor care urmeaza sa fie autorizati pentru LST la

mediefinalta tensiune se efectueaza intr-un centru specializat de formare profaesionala.

La incheierea stagiului de formare profesionald, participantii la curs sustin un examen
teoretic §i practic si primesc un certificat de absolvire a cursului, insotit de fisa de apreciere
care contine nivelul de autorizare si tehnologiile pentru care poate fi autorizat absolventul.
Pentru tehnologiile aplicabile in vederea executarii LST la mediefinaltd tensiune, instruirea
practica se realizeaza in poligoane de instruire dotate cu instalatii electrice de tipul celor in
care urmeaza sa lucreze electricienii.

Electricienii care executa LST Tn instalatjile electrice de mediefinalta tensiune se autorizeaza
de cétre operatorul economic la care sunt angajati.

Nivelui de autorizare este precizat in talonul de autorizare, dupd cum urmeaza:

1.1.T. — permite titularului talonului de autorizare sa execute LST in instalatiile electrice de
mediefinaltd tensiune sub conducerea unui sef de lucrare pentru LST; titularul talonului
raspunde de securitatea proprie in timpul executdrii LST;

.2.T. — titularul talonuiui este sef de lucrare pentru LST in instalatiile electrice de
mediefinaltd tensiune la care participd unul sau doi electricieni autorizati pentru LST cu

D
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nivelul 1.1.T. si unul sau mai mulii electricieni prevazuti la art. 6.4.11; titularul talonului
raspunde de securitatea proprie §i de securitatea personalului din subordine Tn timpul
executdrii LST;

c. L.3.T. — titularul talonului emite ALST si poate fi numit sef de lucrare pentru LST in
instalatiile electrice de mediefinaltd tensiune, pentru lucréari la care participd mai mult de 2
electricieni autorizati pentru LST cu nivelul L1.T. si unul sau mai mulfi electricieni prevazuti
la art. 6.4.11.; titularul talonului raspunde de securitatea proprie $i de securitatea
personalului din subordine in timpul executarii LST.

6.4.8. Operatorul economic, atestat ANRE, al carui angajat este electricianul care a urmat cursul
de formare profesionalad prevazut la cap.4 pct.19, pe baza figei de apreciere, a avizului
medical si a avizului psihologic, elibereaza electricianului un talon de autorizare pentru LST.

6.4.9. Tn talonul de autorizare pentru LST se mentioneaza nivelul de autorizare, tipul i tensiunea
nominald a instalatiilor pentru care este autorizat electricianul.

6.4.10. Electricienii care manevreaza nacelele electroizolante ale utilajului special cu brat telescopi
sau articulat trebuie sa fie autorizati suplimentar i ISCIR.

6.4.11. Pentru operatii care presupun manipulari de scule si materiale, pregatirea materialelor la sol
si manevrarea franghiilor de serviciu, electricienii autorizati pentru LST pot fi ajutati de
personal autorizat numai din punctul de vedere al SM pentru lucrari in instalatiile respective
scoase de sub tensiune, instruit cu privire la sarcina de munca si riscurile de accidentare din
zona de lucru pentru efectuarea LST. Acesti electricieni sunt exceptati de la prevederile
referitoare la autorizarea LST.

6.4.12, Nivelul de autorizare este valabil timp de 2 ani calendaristici.

6.4.13,Electricienii care executd LST in instalatile electrice de mediefinaltd tensiune se
reautorizeaza cu respectarea urmatoarelor cerinfe:

a. Fac dovada pregétirii pentru aplicarea de tehnologii pentru executarea LST,

b. Fac dovada instruirii periodice pentru executarea LST,;

¢. Efectueazd examenul medical periodic in conformitate cu figele 123 si 124 prevazute in
anexa nr. 1 la Hotararea Guvernului nr. 355/2007 cu modificarile i completarile ulterioare;

d. Efectueazd examenul psihologic, la indicatia medicului de medicina muncii, in conformitate
cu figele 123 si 124 prevazute n anexa nr. 1 {a Hotdrarea Guvernului nr. 355/2007, cu
modificérile §i completérile ultericare. O

6.4.14. Periodicitatea si durata formérii profesionale pentru autorizarea/reautorizarea electricienilor
pentru executarea LST se stabilesc de catre angajator, in conformitate cu legislatia
aplicabild in domeniile formarii profesionale gi SSM.

6.5. Conditii atmosferice in vederea executiei lucririlor sub tensiune

6.5.1. Conditiile atmosferice in care nu este permisé executarea LST la medie/inaltd tensiune sunt
urmatoarele:

a. Precipitatii atmosferice: se considera ca exista precipitatii atmosferice daca ploua, ninge,
cade grindind, in caz de burnita, chiciuré sau umiditate de peste 80%

b. Ceatd densé: se considerd ceatd densa, ceata care produce o umiditate atmosferica mai
mare de 80% sau reduce vizibilitatea in mod periculos pentru securitatea la locul de munca
(seful de lucrare LST nu poate distinge clar elementele din instalatie asupra céarora trebuie
sa actioneze operatorii sai}

c. Vizibilitate redusa: situatia in care seful de lucrare LST nu poate distinge in mod clar
operatorii din echipa sa ori piesele sub tensiune asupra cérora echipa trebuie sa lucreze
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d. Descéarcari atmosferice: se considerd descarcéri atmosferice daca se percep fulgere sau
tunete de la locul de munca
e. Vant puternic: se considera ca este vant puternic, vantul a carui viteza in zona de lucru
depiseste 9,5 m/s.

6.5.2. Pentru instalafile exterioare, LST nu trebuie sa inceapd, iar in situatia in care a inceput
cand existau condifii atmosferice prielnice, s& nu mai continue si nici s se finalizeze, n
oricare dintre situatiile prevazute |a aliniatul precedent (1).

6.5.3. Fac exceptie de la situatia prevazuta la aliniatul {2) acele lucrari pentru care furnizorul de
scule, dispozitive sau echipamente de muncé garanteaza utilizarea in conditiile atmosferice
prevazute la aliniatul (1) litera a., condifii care sunt specificate in FT. Aceste conditii sunt
evidentiate prin marcare pe sculele, dispozitivele sau echipamentele de munca respective.

6.5.4. Pentru instalatiile intericare, LST poate sa fie inceput si terminat, indiferent de conditiile
atmosferice cu exceptia cazului in care aceste instalatii sunt racordate la linii electrice
aeriene, in conditii de furtuni cu descarcari electrice.

6.5.5. In cazul in care conditile atmosferice impun intreruperea LST, membrii formatiei de lucru

trebuie sd pardseascd zona de lucru, Tnsd pot ldsa pe pozilie acele dispozitive
electroizolante prin care se asigurd securitatea zonei de lucru Tmpotriva patrunderii
accidentale a persoanelor striine sau cele prin care se poate mentine functionarea
instalatiei.

6.6. Dotarea cu mijloace de protectie, scule, dispozitive §i echipamente de muncid pentru
executarea LST in instalatii electrice de medie/inalti tensiune

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

6.6.4.

6.6.5.

Sculele, dispozitivele electroizolante, echipamentele speciale si utilajele trebuie sa
indeplineasca prevederile NTI-TEL-S-010-2010. Seful de lucrare trebuie sa controleze daca,
pentru sculele, dispozitivele gi echipamentele din dotarea echipei, periodicitatea prescrisa
pentru efectuarea incercarilor gi verificarilor a fost respectata.

Mijloacele de protectie, sculele, dispozitivele, aparatele de verificare si testare si
echipamentele de muncé utilizate pentru executarea de LST |la mediefinalta tensiune trebuie
sa fie insotite de cerlificate de conformitate, emise de catre un organism de certificare
competent in domeniul SSM, de declaratii de conformitate, de certificatele de garantie, de
documentatia tehnicé/cartea tehnica a echipamentului si de FT redactate in limba romana si
marcate corespunzator, conform reglementérilor tehnice aplicabile. Acestea trebuie sa
ateste indeplinirea caracteristicilor tehnice si de SM, in conformitate cu cerintele tehnice si
de securitate specifice aplicabile previzute de reglementdrile legislative si tehnice, precum
si cerinfele minime referitoare la fabricare, selectie, utilizare si intrefinere/mentenanta
prevazute de standardul SR EN 61477-2009.

In FT ale mijloacelor de protectie, sculelor, dispozitivelor sau ale echipamentelor de munca
sunt precizate caracteristicile tehnice, conditiile de mediu, conditiile de verificare, Tncercare,
control, intrefinere, pastrare si transport, precum gi conditiile §i modul de montare, punere n
functiune si utilizare.

Echipamentele de protectie electroconductoare se verificd in conformitate cu instructiunile
producatorului sau ale furnizorului, precizate in FT.

Sculele, dispozitivele si echipamentele de munca utilizate la LST la medie tensiune sunt, dar
fara a se limita la acestea, urmatoarele:

Scule gi dispozitive care se atageaza la capatut de lucru al prajinilor electroizolante, sisteme
de suntare a aparatajelor de comutatie montate pe liniile electrice aeriene de medie
tensiune, scheld electroizolanta, scara electroizolantd prevazuta cu dispozitiv de ancorare si

S
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6.6.6.

baallls

6.6.7.

pooo

6.6.9.

suport flexibil la care se cupleazé opritorul de cidere, detectoare de tensiune de medie i
fnalta tensiune;
Utilaj special cu brat articulat sau telescopic prevdzut cu una sau doud nacele
electroizolante.

Mijloacele de protectie, sculele, dispozitivele gi echipamentele de munca utilizate pentru LST
la inalta tensiune, meniionate in anexa nr. 1 la prezenta norma, sunt, dar fara a se limita la
acestea, urméatoarele:

Echipamentul de proteciie electroconductor compus din costum de protectie
electroconductor cu glugd, manusi de proteclie electroconductoare, gosete
electroconductoare, bocanci electroconductori si cordonul pentru conectare la potential;
Mijloacele de protectie electroizolante: ménusi electroizolante, incaltaminte electroizolanta,
prajini electroizolante, franghie electroizolants; ;
Muloacele de protectie Tmpotriva efectelor actiunii arcului electric si a traumausmeld,
craniene: salopetd termorezistentd si cascad de protectie prevazutd cu vizierd, In cazul
metodei de lucru la distanta sau al executarii lucrarii in vecinétatea instalatjilor electrice,
Mijloacele de protectie impotriva traumatismelor craniene: calotd de protectie sau casca de
protectie, in cazul metodei de lucru la potential;

Mijloacele de protectie impotriva radiatiilor — ochelari de protectie UV;

Mijloacele de protectie pentru urcare gi lucru la inaltime; centurd de siguranta de pozitionare
cu aparéatori de protectie din material electroizolant pentru elemente metalice, centuréd de
sigurantd complexad cu apératori de protectie din material electroizolant pentru elemente
metalice, un mijloc de legaturd cu lungime fixa, un mijloc de legéturd cu lungime reglabila,
un opritor de cadere cu alunecare pe suport flexibil prevazut cu absorbitor de energie sau
un opritor de cadere retractabil;

Mijloacele de protectie cu rol de a delimita material zonele de lucru: banda de avertizare de
culoare rosgie, franghii de imprejmuire, panouri si paravane mobile; pe aceste mijloace de
protectie se aplica panouri de semnalizare de securitate cu caracter de interzicere.

Sculele, dispozitivele si echipamentele de muncé utilizate pentru LST la inalta tensiune sunt,
fara a se limita la acestea, urméatoarele:

Scule si dispozitive care se atageaza la capatul de lucru al préjinilor electroizolante, tirar(../
electroizolanti, scara electroizolantd de pe piciorul stalpului sau de la sol, dispozitiv pentru
detensionarea lanturilor de izolatoare, scheld electroizolantd, scaun ergonomie cu tija
electroizolantd, carucior pentru deplasare pe conductoarele liniei, rach, troliu, grup
electrogen cu troliu;

Platforma ridicatoare cu brat electroizolant;

Tum si schela electroizolante;

Elicopter/drona;

Dispozitiv de salvare in cazul accidentéarii la inaltime.

. Echipamentele de protectie electroconductoare se verificd Tn conformitate cu instructiunile

producétorului sau ale furnizorului, precizate in FT.

Mijloacele de protectie, sculele si dispozitivele electroizolante utilizate la LST la mediefinalta
tensiune trebuie sd fie verificatefincercate periodic, conform prevederilor nationale,
reglementdrilor tehnice, standardelor nationale si europene aplicabile, instructiunilor
producatorului sau furnizorului, precizate in FT, procedurilor tehnice interne ale operatorilor
economici care executd LST la medie/inalta tensiune astfel:

AC —‘lf.::sNet:h
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a. Incercérile mijloacelor de protectie, sculelor si dispozitivelor electroizolante se realizeaza
numai in laboratoare autorizate/acreditate, in conformitate cu legislatia in vigoare. Acestea
emit un buletin/raport de incercare in care sunt mentionate valorile admisibile ale
parametrilor electrici specificali in FT si valorile obtinute;

b. Daca valorile admisibile precizate in FT sunt depéasite, mijloacele de protectie, sculele si
dispozitivele electroizolante respective sunt declarate necorespunzitoare. Pe acesiea se
aplicad stampila cu Tnscrisul ,SCOS DIN UZ" si se retrag din uz. Aceeasi mentiune se face gi
in buletinul/raportul de Tncercare;

c. Dacad valorile obtinute in urma incercérii sunt in limitele admisibile precizate In FT,
mijloacele de protectie, sculele i dispozitivele electroizolante sunt declarate apte in vederea
utiliz&rii. In buletinul/raportul de incercare se consemneaza data efectuarii incercérii si data
urmétoarei incercari;

d. Buletinul/raportul de incercare emis de laborator se pastreaza la sediul formatiei de lucru,
iar o copie a acestuia Tnsoteste mijlocu! de protectie, scula sau dispozitivul electroizolant;

e. Data expirdrii ultimei Tncercari se evideniiazad pe fiecare mijloc de proteciie, sculd sau
dispozitiv electroizolant, astfel incat sa poata fi identificata ugor, dupa caz;

f. Mijloacele de protectie electroizolante avand termenele de incercare depasite sau cele ce
urmeazd a se reconditiona se pastreaza separat de mijloacele de protectie
corespunzatoare.

6.6.10. Pastrarea si transportul sculelor gi dispozitivelor utilizate pentru LST la mediefinalta tensiune
se realizeaza conform conditiilor prevdzute in documentatia tehnicd, respectiv FT, sau
reglementarilor aplicabile.

6.6.11.Se interzice reconditionarea la locul de muncé a sculelor sau dispozitivelor utilizate pentru
LST la mediefinaltd tensiune defecte. Reconditionarea sculelor sau dispozitivelor utilizate
pentru LST la mediefinaltd tensiune se poate realiza numai in ateliere specializate, cu
acordul producatoruluifdistribuitorului acestora, dupa care acestea vor fi incercate conform
prevederilor documentatiei tehnice/cariii tehnice, respectiv FT, sau reglementarilor
aplicabile.

6.6.12.Curdtarea §i uscarea mijloacelor de protectie electroizolante, respectiv a paértilor
electroizolante ale sculelor i dispozitivelor utilizate pentru LST la mediefinaltéd tensiune se
realizeaza folosind lavete din bumbac Tmbibate cu ulei siliconic sau conform recomandarilor
producatorului. Aceastd operatie se efectueazd Tnainte de inceperea sau la reluarea
lucrarilor, conform instructiunilor documentatiei tehnice, respectiv FT, sau reglementarilor
aplicabile.

6.6.13. Manipularea mijloacelor de protectie si dispozitivelor electroizolante (prajini, tiranti, franghii,
scari etc.) se realizeaza cu grija, pentru a se evita orice deteriorare. La locul de utilizare
acestea se ageaza pe rastele sau pe foi de cort, special prevazute in acest scop.

6.6.14, Franghiile electroizolante care se folosesc pentru LST frebuie sé fie curatate, pastrate si
controlate conform prevederilor din FT.

6.6.15, Electricienii autorizati pentru LST la mediefinaltd tensiune trebuie sa verifice, inainte de
inceperea lucrérii, starea echipamentelor individuale de protectie si s& semnaleze gefului de
lucrare pentru LST eventualele neconformititi constatate.

6.6.16.Tnainte de inceperea oricarei lucriri sau la reluarea ei, seful de lucrare pentru LST trebuie sa
se asigure, prin examinare vizuald, cd starea tehnicd a sculelor, dispozitivelor si
echipamentelor de munca utilizate la LST la mediefinaltd tensiune este corespunzatoare.
Sculele, dispozitivele gi echipamentele de munca la care se identificd neconformitati trebuie
retrase din uz gi marcate, prin gtampilare, cu nscrisul ,SCOS DIN UZ",

6.6.17. Seful de lucrare pentru LST trebuie sd aibad evidenta mijloacelor de protectie, sculelor si
dispozitivelor electroizolante din dotarea echipei, cu mentionarea datelor ultimei si
urmitoarei incercéri.
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6.6.18.Utilajele speciale cu brat articulat sau telescopic prevdzute cu una sau doud nacele
electroizolante si platformele ridicdtoare cu brat electroizolant se verificd periodic, n
conformitate cu cerintele stabilite de catre producétor, prevederile legale in domeniu! SSM si
reglementarile ISCIR.

6.6.19. Electricienii autorizati pentru LST in instalatiile electrice de mediefinalta tensiune, Tn functie
de locul de muncé, de tensiunea instalatiei si de factorii de risc la care sunt supusgi, trebuie
sa fie dotati cu echipament individual de protectie conformn prevederilor ISSM LST, precum
i cu scule si dispozitive corespunzatoare.

6.6.20. Fiecare electrician asigura intretinerea dotarii sale individuale.

6.6.21. Pentru fiecare tip de lucrare, electricianul autorizat pentru LST primesgte in dotare sculele i
dispozitivele prevazute in IT corespunzatoare,

6.7. Executarea LST la mediefinaltd tensiune. Masuri organizatorice si tehnice de SM pentru
executarea LST la medie/inalta tensiune "
&

&
ﬁ.J
-

TQ@0 00 oD

Executarea LST la mediefinalta tensiune se realizeazi tindnd cont de conditiile:
Operative, privind conducerea sistemului electroenergetic sau a retelei;
Meteorologice;

Tehnologice, privind dotérile tehnico-materiale gi tehnologia aleasé;

Organizatorice, privind pregatirea lucrarii §i executia,

Tehnice, privind solutii tehnice aplicabile la lucrare;

Functionale, privind starea instalafiilor gi vecinatatea acestora cu alte instalatji;

De management integrat, privind SSM, managementu! calitatii si protectia mediului;
De resurse umane, privind pregatirea si abilitatile/ indeménarea personalului;
Particulare, specifice tehnologiei aplicate.

La executarea LST in instalatiile electrice de medie/inalta tensiune se aplica cerintele specificate in IT LST
si ISSM LST, elaborate pentru fiecare tip de instalatie

6.7.2. Programarea lucrarilor de mentenanta in regim de LST

a. Intocmirea si aprobarea programului anual de mentenanta (PM)

b. Propunerile de lucrari in regim LST sunt ficute de cétre unitatea gestionara a instaia;iilo:'srv "
nivelul Centrelor de Exploatare) pentru cazurile in care conditile din SEN nu pe 4
retragerile din exploatare ale instalatiilor in cauzé sau este necesar sa se intervind rapid
pentru evitarea unor declangdri iminente (indepartare corpuri straine, remediere puncte
calde, etc) iar retragerea de sub tensiune in timp util a instalatiei respective nu este posibila.

¢. Programele lunare de retragere din exploatare (PLR) vor cuprinde i lucrérile cu tehnologii
LST, conform PM sau alte lucrari de remediere in regim LST, in cazul aparitiei unor
defectiuni neprevazute in PM.

6.7.3. Emiterea cererilor operative pentru realizarea LST

e Cererile operative pentru realizarea LST se vor avea in vedere la elaborarea programelor lunare de
retragere din exploatare pentru lucrarile de mentenanta ce urmeaza a fi realizate in regim de LST.

e Cererile vor respecta forma si continutul prevazut de reglementarile in vigoare (Cod tehnic RET, RGM,
aplicatia CREFECHIP, PO-TEL - 071V OP-DN/1073, etc), se emit programat sau accidental de catre
unitatile gestionare ale instalatiilor (Centre de Exploatare) si se inainteaza catre centrele de dispecer cu
autoritate de decizie, astfel:

o Cu 3 zile inainte pentru nivelele de tensiune 220-400kV;
o Cu 2 zile inainte pentru nivelele de tensiune de 110 kV si MT, in cazul lucrérilor realizate
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cu tehnologii LST care necesitd anularea automatizarilor sau realizarea unor scheme
functionale diferite de regimul normal de exploatare;

o Cu 2 ore Tnainte de inceperea lucrérilor, in cazuri exceptionale, pentru lucrarile realizate
cu tehnologii LST care nu necesitd anularea automatizarilor sau realizarea unor scheme
functionale diferite de regimul normal de exploatare. Printre aceste lucrari se includ gi
lucrarile la distanta.

6.7.4. Masurile tehnice si organizatorice de securitate a muncii pentru lucrarile LST

Masuri organizatorice de securitate a muncii

+ Forma organizatoricd in baza careia se executd LST in instalatiile electrice de mediefinalta tensiune
este ALST.

*» Masurile organizatorice de SM necesare pentru executarea LST la mediefinaltd tensiune sunt
urmatoarele:

Toate

Emiterea dispozitiei de lucru sub tensiune (DLST), dupa aprobarea cererii

Emiterea ALST, inregistrarea ALST in evidentele destinate acestui scop si semnarea acesteia
de catre emitent si geful de lucrare; ALST se emite pentru executarea unei lucrari intr-o singura
instalatie electricd de mediefinaita tensiune, aflata sub tensiune;

Verificarea functionarii legéturilor de comunicare

Confirmarea, prin mesaj, de catre centrul de conducere prin dispecer investit cu atribute ale
conducerii prin dispecer in conformitate cu Ol a acceptului de ncepere a lucrarii (daca este
cazul)

Stabilirea sarcinilor de munca pentru fiecare membru al formatiei la locul de munca

Instruirea personalului in legatura cu riscurile de accidentare si sarcinile pe care le are de
indeplinit

Verificarea de cétre geful de lucrare a modului in care fiecare membru al formatiei a infeles
sarcinile si responsabilitétile pe care le are

Pregétirea mijloacelor de protectie, sculelor, dispozitivelor si echipamentelor de munca

Controlu! starii fizice a executantilor

Echiparea executantilor cu echipament individual de proteciie, corespunzator riscurilor la care
pot fi expusi la executarea lucraril, in conformitate cu sarcinile de munca primite

Organizarea zonei de lucru LST

Semnarea ALST de céire membrii formatiei de lucru

Inceperea si desfisurarea lucrérii

Supravegherea de catre seful de lucrare a fiecarui membru al formatiei de lucru Tn timpul
desfagurarii lucrarii;

Indeplinirea formalitafilor la incheierea lucrarilor. Strangerea sculelor, dispozitivelor gi
echipamentelor de munca si retragerea membrilor formatiei LST din zona de lucru

Confirmarea terminarii lucrarii la centrul de dispecer cu autoritate de decizie asupra instalatiilor
respective, conform ordinului de nvestire

Inchiderea ALST de cétre seful de lucrare;

Predarea ALST la emitent ;

masurile organizatorice sunt in sarcina unitatii executante, cu exceptia primei masuri, care este in
sarcina unitatii gestionare.

Masuri tehnice de securitate a muncii

e Masurile tehnice de securitatea muncii pentru executarea LST la mediefinaltd tensiune sunt
urmatcarele:

identificarea instalatiei la care urmeaza sa se lucreze;
Constatarea conditiilor atmosferice;

ERR I AT ar T1a
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- Aducerea echipamentului in regim special de exploatare, conform cererii {daca este cazul);
— Realizarea si delimitarea materiaia a zonei de lucru pentru efectuarea LST,

- Luarea méasurilor pentru evitarea accidentelor de natura neelectrica;

- Verificarea respectérii distantei minime de apropiere;

Responsabilitatea luarii masurilor revine $efului de lucrare, cu exceptia masurii de aducere a
echipamentului in regim special de exploatare, care este a unitétii gestionare.

6.7.5. Pregétirea lucrarilor
Lucrérile LST se desfagoarad in baza Conventiilor de lucrari incheiate ntre unitatile de exploatare gi
unitdiile executante (Anexa 8).
Conventia de lucréri cuprinde instalatiile electrice pentru care se aplicd prevederile sale, tipurile de
lucréri ce pot fi executate, listele cu personalul autorizat pentru LST si personalul neautorizat care
poate executa lucrdrile respective. Conventia este valabild pe o perioada stabilitd de comun acord de,
cétre partile semnatare; \J
Unitatea gestionara a instalatiei electrice emite si inainteaza cererea de aducere a instalatiei in starea
operativa necesara realizarii lucrarilor (in functiune “in regim special de exploatare”) centrului de
dispecer cu autoritate de decizie asupra instalatiei respective, conform ordinului de investire;
Cererile pentru executarea lucrarilor in regim LST vor contine in mod obligatoriu urmétoarele precizéri:

- Nominalizarea echipamentelor asupra cérora se intervine, specificAndu-se regimul special de
exploatare;

— Precizarea distinctd la rubrica “Observatii” ca ,in cazul oricdrei declangédri a echipamentului Ia
care se desfagoard lucrarea, acestuia i se va schimba starea numai dupd consultarea sefului de
lucrare™,

- Precizarea la rubrica "Observatii” a legaturilor telefonice ntre seful de lucrare si treapta de
dispecer cu comanda nemijlocita care vor fi verificate inainte de inceperea lucrarii,

Dupéa aprobarea cererii pentru LST, unitatea gestionara fransmite Dispozitia de LST (DLST - Anexa 6)
unitatii executante.

Conducatorul unitatii executante dispune emiterea Autorizatiei de lucru sub tensiune (ALST — Anexa 7)
si executarea lucrdrii. In ALST se precizeaza, n principal:

- numarul de inregistrare gi data emiterii acesteia;

— emitentul;

- sgeful de lucrare LST {_:

- instalatia la care se va lucra

- lucrérile de executat, precizand codul IT LST gi al ISSM LST

- regimul de exploatare al instalatiei

- treapta de conducere operativd care asigurd realizarea regimului special de exploatare
confirmarea realizérii regimului special de exploatare, cu mentjonarea dispecerului care a
realizat regimul §i a mesajului prin care s-a transmis confirmarea cétre geful de lucrare;

- confirmarea realizarii masurilor organizatorice si tehnice de SM aferente executérii lucrarii;

- modul de comunicare

- membrii formatiei de lucru, nivelurile de autorizare gi semnéturile acestora

- confirmarea de terminare a lucrarilor

ALST se emite numai pentru o singura zi si pentru o singura instalatie electrica sub tensiune.

Evidenta ALST este consemnatéa intr-un registru care se afld la emitent, unde se mentioneazad numarul
ALST, data emiterii, instalatia electrica In care se va executa LST, numele emitentului gi numele sefului de
lucrare;

6.7.6. Desfasurarea lucrarilor
s Seful de lucrare pentru LST ia masuri pentru stabilirea unei legaturi de comunicare de la locul de

S
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munca {prin radio sau telefon), prin care si se poata solicita efectuarea oricirei manevre de urgenta.
Aducerea echipamentului in starea operativd necesara realizarii lucrdrilor (in functiune “in regim
special de exploatare”) se realizeaza de cétre personalul operativ din statji, sau prin telecomanda de
catre personalul operativ de la CTS! sau de la centrul de dispecer |a dispozitia, dupa caz, a centrului de
dispecer cu atribute ale conducerii operative stabilite prin ordinele de investire in vigoare. Starea
automatizarilor va fi conform conform cererii operative. Pe LEA, admiterea 1a lucrare se realizeaza de
catre seful de lucrare conform celor descrise la art.6.7 4.

fnainte de inceperea lucrarii, seful de lucrare pentru LST solicitd centrului de conducere prin dispecer
cu autoritate de decizie confirmarea, prin mesaj, ca instalatia a fost adusd Tn regim special de
exploatare, potrivit solicitarii din cererea pentru LST si consemneaza acest lucru Tn ALST .

In statiile neretehnologizate si/sau netelecomandate, seful de turd permite accesul executantilor de
LST, ii insoteste la locul de desfigurare al lucrérilor si asigurd identificarea corectd a instalatiei,
admiterea fiind realizata de catre seful de lucrare LST.

In statiile retehnologizate sifsau telecomandate personalul operativ din echipa de interventie permite
accesul excutantilor de LST, i insolegte la locul de desfagurare al lucrarilor gi asigurd identificarea
corecta a instalatiei, admiterea fiind realizata de catre geful de lucrare LST.

Identificarea instalatiei la care se realizeaza LST se va face de catre geful de lucrare cu sprijin din
partea personalului unitatii gestionare.

Seful de lucrare asiguré realizarea masurilor tehnice si organizatorice de securitate a muncii, dispuse la
punctele ce-i revin din prezenta norma.

Seful de lucrare trebuie sa asigure conducerea efectivd si supravegherea zonei de lucru pentru
realizarea LST si sa ia toate masurile necesare privind securitatea muncii. Aceastd supraveghere
trebuie sa fie permanentd In timpul lucrului sub tensiune. La terminarea lucréarilor seful de lucrare LST
retrage operatorii umani din instalatie, verifica buna executie a lucrarii, asigura strédngerea sculelor si
dispozitivelor de lucru si inchide ALST.

In vederea executarii lucrarii in conditii de siguranta, seful de lucrare pentru LST asiguri realizarea
masurilor tehnice gi organizatorice de SM care fi revin,

Daca lucrarea trebuie sa fie Intrerupta, seful de lucrare LST asigura securitatea zonelor de lucru fata de
terti. Daca o intrerupere a lucrarii ar putea sa conducd, prin durata sa probabild, la depasirea timpului
de lucru aprobat, gseful de lucrare LST informeaz& atat conducerea unitatii gestionare a instalatiei
{si/sau persoana responsabila stabilitd prin conventia de lucrari), cat si dispecerul care a realizat starea
operativa a instalatiei. Intreruperea lucrarii se efectueaza prin grija si pe rispunderea sefului de lucrare
LST, la initiativa sa, a unui membru al formatiei de lucru sau a centrului de dispecer cu autoritate de
decizie asupra instalatiei unde se executd LST, ia aparitia oricarui fenomen meteorologic sau a oricarei
situatii care poate conduce la accidentarea personalului, cum ar fi:

Aparitia furtunilor;

Aparitia descércarilor atmosferice in zong;

Constatarea unei situatii Tn instalatie, neprevazuta in IT-LST;

Aparitia unei situatii tehnologice prezentand potential de accidentare sau pentru care nu
sunt asigurate conditiile Tn care se executa |ucrarea.

apow

Orice schimbare a sarcinii de munca stabilite initial, determinatd de aparitia unor conditii tehnologice
noi, se poate face numai cu aprobarea emitentului ALST, dupa o instruire corespunzétoare noii sarcini
de munca, efectuata de catre seful de lucrare pentru LST.

Mutarea Tn altd zona de lucru se efectueaza prin grija sefului de lucrare pentru LST care instruieste
formatia de lucru privind conditiile de lucru si riscurile specifice din noua zona de lucru.

La terminarea lucrarilor, geful de lucrare pentru LST asigurd strangerea sculelor, dispozitivelor gi
echipamentelor de munca, retrage executaniii din instalatie, verificA buna executare a lucrarii §i incheie
ALST prin semnarea acesteia.
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» Dupa inchiderea ALST, seful de lucrare confirma prin mesaj terminarea lucrarii centrului de conducere
prin dispecer nominalizat in ALST si predd ALST emitentului.

7. CERINTE SPECIFICE PENTRU OPERATORII ECONOMICI CARE EXECUTA LST

7.1. Operatorii economici care executd LST trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte:

a. S3 fie atestati ANRE pentru tipul de instalati in care vor aplica tehnologiile pentru
executarea LST in conformitate cu prevederile regulamentuiui prevazut la cap.4 pct.21 cu
exceptia operatorilor de retea/producatorilor sau clientilor finali, industriali sau asimilati, care
executa lucrari in instalatiile proprii;

b. Sa aiba electricieni autorizati in conformitate cu prevederile regulamentului mentionat la
cap.4 pct.19;

c. S3 detina tehnologii pentru executarea LST testate si certificate pentru specificul instalatiilel,_»
unde se aplica si care sa respecte legistatia nationald privind calitatea lucrérilor;

d. Sa detind documentatia aferenta tehnologiilor prevazute la lit. ¢. de mai sus §i capacitatea
de organizare a executérii LST;

e. Pentru tehnologiile utilizate la executarea LST, s& formeze §i sa autorizeze electricienii care
aplica/utilizeaza aceste tehnologii.

7.2. Testarea si certificarea tehnologiilor prevazute la alin. 7.1 lit. c. se realizeaza in poligoane special
construite, asemanétoare instalatiilor electrice in care se aplicaA acestea, de catre operatorul
economic care doreste implementarea acestora.

7.3. Operatorii economici care executd LST trebuie sa detina dotarile tehnico-materiale §i resursele
umane necesare aplicarii tehnologiilor pentru executarea LST, conform prevederilor prezentei
norme.

7.4. Operatorii economici care executd LST trebuie si detind mijloacele de protectie, sculele,
dispozitivele si echipamentele de muncé necesare pentru executarea LST, astfel incat sa asigure
SSM a executantilor si siguranta instalatiilor in care se executa lucrérile sau a instalatiilor vecine.

7.5. Operatorii economici care executd LST trebuie sé aiba electricieni autorizati, In numar suficient
pentru aplicarea tehnologiei specifice fiecarui tip de instalatie.

O

8. AUDITAREA UNITATILOR EXECUTANTE (AUDIT DE SECUNDA PARTE)

8.1. Orice unitate executantad de servicii LST pentru CNTEE Transelectrica-SA va fi auditatd pentru
tehnologiile, sculele, dispozitivele si utilajele prezentate, la sediul sau sau la locul de desfagurare al
lucrarilor LST pentru un alt beneficiar, de cétre specialigti CNTEE Transelectrica-SA. Auditarea se
va efectua astfel:

- inaintea inceperii deruldrii contractului de executie al lucrarilor cu tehnologii LST
—~ ori de cate ori CNTEE Translectrica-SA considerd cé este necesar pentru anumite tehnologii

8.2. In timpu! auditarii prestatorul este obligat:

- s facd o demonstratie privind modul de desfagurare al lucrarilor, conform instructiunii
tehnologice aferenta tehnologiei LST propusa a fi auditata
- & prezinte:

o documentele de atestare IT LST, ISSM LST si planul calitdtii pentru lucrarile pe care
urmeaza sa le desfasecare / le desfasoard

o certificatele de verificare, documente de conformitate sau contracte de subinchiriere, pentru
scule, dispozitive si utilaje ce vor fi folosite / sunt folosite in cadrul lucrérilor
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o documente din care sa rezulte selectia, formarea gi autorizarea operatorilor LST

8.3. In cadrul planului de calitate se va verifica existenta documentelor din anexele 1-7.

9. DISPOZITII FINALE

9.1. Prezenta Norma stabilegte prevederi minime, care aplicate si respectate, constituie masuri
preventive de evitare a riscurilor de accidentare a executantului implicat in executarea lucrarilor

sub tensiune.

9.2. Respectarea prevederilor acestei proceduri nu absolva persoanele juridice si fizice de raspunderi
pentru lipsa de prevedere si asigurare a oricaror altor masuri de securitatea muncii adecvate
conditiilor concrete de desfagurare a activitatilor respective.

( 10. SISTEMUL INTEGRAT CALITATE - MEDIU - SSM

10.1.0rice lucrare realizata n tehnologie LST va fi insctitd de planul calitétii aferent, elaborat de
unitatea executantd. Documentele care se intocmesc pe parcursul desfasurarii lucrarilor sau la
finalizarea acestora vor fi semnate din partea unitafii gestionare de persoana desemnata conform
conventiei de lucrari.
10.2.Unitatea executantd de lucrari realizate in tehnologie LST va respecta legislafia privind protectia
mediului $i procedurile in vigoare de protectia mediului. Unitatea executantd va evita poluarea
solurilor, apelor si padurilor in cazul accesului la lucrare.
10.3.La realizarea lucrérilor, unitatea executanta va respecta prevederile Legii nr.318/2006, PO-TEL
18.08 Instructiune proprie de securitate a muncii pentru instalatiile electrice in exploatare §i cele
din actuala Norma.

11. SITUATII DE URGENTA

In cazul apariiei unor situatii deosebite (calamitate, pandemie etc.) se va actiona in conformitate cu
tegislatia $i procedurile in vigoare si cu Planul de Interventie in Situatii de Urgenta.

( 12. INREGISTRARI

12.1.Documente

Se vor completa urmatoarele documente:
Lista cu executaniii autorizafi LST, aprobatad de conducatorul unitatii de executie si vizatd de
conducéatorul unitatii gestionare.
Lista cu executantii autorizati LST, cu nivelul de autorizare 1.2.T si 1.3.T. Aceasta se va inainta la
DEN la inceputul lucrarilor si se va reactualiza odata la 6 luni.
Dispozitie de Lucru Sub Tensiune — DLST

Registrul de evidenta a dispozitiilor LST (aflat la sediile CE ).
Registrele operative,

ALST, conventii de lucrari, etc.

12.2.

Anexe

Anexa 1 Continutul cadru al instructiunii specifice de securitate a muncii — ISSM LST -
Anexa 2 Figa Medicala pentru LST - Aptitudini Fizice si Psihice (exemplu)
Anexa 3 Figa de Examinare Psihologica pentru LST (exemplu)

Anexa 4 Figa de apreciere a aptitudinilor dobéandite la incheierea cursului LST
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Anexa 5 Talon de autorizare LST

Anexa 6 Dispozitie de Lucru Sub Tensiune — DLST
Anexa 7 Autorizatie de Lucru Sub Tensiune — ALST

Anexa 8 Conventia cadru
Anexa 9 Schema logica
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ANEXA 1

Continutul cadru al
INSTRUCTIUNII SPECIFICE DE SECURITATEA MUNCII (ISSM LST)

1. Desemnarea tipului de lucrari si a tehnologiei, care fac obiectul instructiunii.

2. Conditile specifice in care se poate executa lucrarea:
— formatia minima de lucru si nivelurile de autorizare LST, pentru fiecare electrician
— conditiile atmosferice
— modalitati speciale:
- urgente
- legaturi telefonice
— aducerea instalatiei in regim specil de exploatare

3. Masurile tehnice si organizatorice de securitate a muncii specifice lucrérilor, prezentate in succesiunea
lor,

4. Precizarea distantei minime de apropiere “D", care nu poate fi in nici un caz mai mica decét cea

precizatd in NT! ,pentru |ucru sub tensiune Tn instalatiile de inalta tensiune ale Transelectrica”, pentru
nivelul de tensiune respectiv.

5. Distanfa minima de vecinatate Dy (daca e cazul), care are valorile previzute in tabelul 2.

wn

. Mijloace de productie:
— echipamente si dispozitive de lucru
— echipament individual de protectie
- scule, dispozitive si utilaje specifice

NOTA:

ISSM va fi vizatd de Compartimentul de securitate a muncii §i aprobata de catre conducéatorul unitatii
executante de lucrari sub tensiune. Va purta §i viza STT.
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ANEXA 2

FISA MEDICALA PENTRU LST
APTITUDINI FIZICE Sl PSIHICE
(exemplu)

Nr. Examenul medical

Rezultat

Semnatura si parafa medicului

1. | Examen clinic general
complet pe aparate si
anatomice)

(examen
sisteme

2. Examen cardiologic
-TA

- Puls

- EKG

3. Examen oftalmologic
- AV

- Simt cromatic

- Camp vizual

4, Examen O.R.L.
- Probe vestibulare
- Audiograma

5. Examen neurologic
- Probe de echilibru

6. | Examen psihiatric

CONCLUZII

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

MEDIC SPECIALIST MEDICINA MUNCII,

(semnatura i parafa medicului)
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CONTRAINDICATII MEDICALE

Boli ale aparatului respirator:
- disfunctie ventilatorie medie sau severa, indiferent de cauza generatoare

Boli ale aparatului cardio-vascular:
- hipetensiunea arteriald

- boala cardiaca ischemica

- insuficienta cardiaca

Boli ale analizatorului optic:

- scaderea acuitatii vizuale sub 1/4 la un ochi $i 2/3 la celalalt ochi fara corectie sau sub 2/3 la
ambii ochi fara corectie optica suficienta (diferenta de corectie optica >3D intre ochi)

- miopie peste — 3D cu astigmatism care depaseste 2D cyl

- glaucom cu unghi Tnchis necperat

- glaucom cu unghi deschis

- afachie

- pseudoafachie bilaterala

- pseudoafachie unilaterala In primele 12 luni de la operatie

- ingustarea periferica a campului vizual mai mare de 200, in cel putin 3 cadrane la AQ

- retinopatie pigmentara confirmata

- strabism si pareze sau paralizii ale muschilor oculomotori

- nistagmus

- hialite, corioretinite, uveite

- orice afecfiune oculara acuta gi evolutiva pana la vindecare si reevaluare functionald vizuala
- dezlipire de retina (inclusiv postoperator)

- discromatopsie

Boli ale analizatorului acustico-vestibular:
- surditate

Boli ale sistemului nervos:

- epilepsie

- tulburari de echilibru

- dizartrie

- boli cronice ale S.N.C. si S.N.P.

Boli psihice

Boli endocrine manifeste

Boli ale sistemului musculo-osteo-articular:
- afectiuni musculo-scheletice care impiedica prehensiunea, statica sau echilibrul.
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ANEXA 3
FISA DE EXAMINARE PSIHOLOGICA PENTRU LST
(exemplu)
Nr. "INSUSIRE Rezultat

crt. PSIHOLOGICA

1 Atentie concentrati
2. Atentie distributivi
3. Spirit de observatie
4
5

Factor “V”
Reprezentare spatiald

3 pland e .(:)

Reprezentare spatiald

tridimensionald |
7 Reprezentare spatiald

combinatorie
8. Factor “S”
9, Intelegere verbald

10. | Gindire tehnicd

11. | Factor “G”

12. | Motricitate generala
13. | Coordonare manuald
14. | Factor “M”

15. | Capacitate de adaptare
16. | Rezistenta la oboseald
i7. | QG

.
AVIZ PSIHOLOGIC: ...t s sessss st ss s assssssssissss st esasas snsananassssnsnsasasasns snsesenssssnnsas

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

....................................................................................................................................................................

NUME Si PrENUITIO: ....cocieciriiris e ieesas s s s searas s

=TT L0 | - A

IS0 45001
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ANEXA 4- MODEL
CENTRUL DE INSTRUIRE SPECIALIZAT LST Nr. /

FISA DE APRECIERE
a aptitudinilor dobandite la incheierea cursului LST

CURSUL ABSOLVIT: .....c...ceuu.
PERIOADA: ........... e e e e e e ey B SR BN e e . SR
CURSANT: ..ol oo MR e s T e A s T e e LR R T T PR
NI A o iz o i i 2 B i b e o R e e O R B R TS R R S e
I T R T R s v e i e A e T e e R s s -

B e T T T T T T T

TENSIUNEA S| TIPUL DE INSTALATIE RECOMANDATE PENTRU AUTORIZARE .

-------------------------------- B R T T T R T

................................................................................. PE L L L L L LT T g

TIPURILE DE LUCRARI PE CARE LE POATE EXECUTA ...t i o e Siiaisiis st i

FAeEREEREIa AR aEE b nnnanna IETERTTTTEr e B B T T T T LT T T T T PP A
SatEErEaasatsbE b nnnnann dhadbramnnaans BT T T T T T T
aaaaaaaaaaaaaa R T T T e e T P T PP T T P T
------------ L B T P P P P T PP PP T T PP e
aaaaaaaaaaaa B T T S T TTECTr I T
------------------------------------- T L P P R T T TP PP P e PP PP

CONDUCATORUL CENTRULUI SPECIALIZAT LST INSTRUCTORUL

R I PR T R AdEdErErrrrEEERT YT ETCESRATTEERERCRYTA AT mssssasssesssssssasaissasensss
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NIVEL DE AUTORIZARE

L1.T

1.2.T.

L3.T.

VIZAT PE ANUL;

20.....

TALON DE AUTORIZARE LST
{(exemplu)

i TALON DE AUTORIZARFE

| PENIRL
|
| LUCRU SUB TENSIUNE

ITNALTA TENSIUNE

VYERSO

T

20.....

TALON DE AUTORIZARE

PENTRU
LUCRU SUB TENSIUNE

pentru lucriri in instalatii electrice de IT

Nr.: ........; data eliberdirii: .................

Prenumele: ...........co.oooeo0 .

Functia: = s, .. acii
: ensiunea; . G e
LS ul de instalati: ... ... .

20.....

Angajator:

ANEXA 5

O
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ANEXA 6
DISPOZITIE DE LUCRU SUB TENSIUNE
Nr. Data:

1 OUCUTE I8 T Ol e A B PO oo i e i B s s et e A R

B [t = s L L OO

functia: ......cccoveee — o s

3. Céaftre Unitatea Executanta de lucrari LST:

..............................................................
,,,,,,,,,,,,,,,,

4. Lucrar de executat:

T S T R R T e e T i e PP TEIT L DS e N S L R s
S e A ot s e T N 7 g o L ol O N - S

5. Denumirea instalafiei in care se vor executa UCTATIIE: ... e

----------------------------------------- B L R T T T T R T T
........................................................ A R B R B AR N R NS R NN A S N R RN SRR RN RN R SRR A0
................................................................................................................................................................... -

G P ET R T N U IO Y i i e G i B e A TV B s
a1 1 F| 0 [ ST 5 T oA et e e A A e e LGt It lelelonmobll G

8.Conditii de lucru: - anulare automatizari / regim de funclionare: ...

------------------------------------------------- B e T  E LT T
........................................................................... AR BB PR A AR F R S B R R RN R ARSI N AR E LR F RN A FF R EEREEREE
......... A B B R T TR R RN R RN R R R R RN R W R R R E A KRR R K B R R RN R 0 B R B R B R R L R L R B R AR RS R R R
..... Bk B B A B R r R R R R R TN MR R TR R KRR T R R AT R R R R R R B B R RN B K R RN R T R R KRB RN A R R R R R R R RS E LR
L e T T T A EEAA AT TR R Er AR AR TR R TTE R EE R R R RS AR T EEE T drrrEEEEESddddTIIIITITI AR T EARTEEAEEEEARnnEnE

legaturi telefonice cu loCUl A& MUNCE ...t e e st ae s esnssnn srne s e ne e srsneenesneenns

9. Cererea de lucru sub tensiune nr. din: , aprobata la data:

Semnéatura celui care diSPUNE: .......coirireiaimrrrmmreeisssmesine
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ANEXA 7

UNITATEA EXECUTANTA DE LST: ...oieecinerreentrenec et sesss e se s senesessonas

AUTORIZATIE DE LUCRU SUB TENSIUNE nr. ....cccccunsarnnnn

Data executiei lucrarii : ...............c....... ora inceperii [UCTArii .........cccoeerieeennne.

1. EMITERE

Emitentul: .....ooeeeeeee v erevenesri s L e terenarrrareresnnsessssnensrnnssseneereses. iSpUNE $efului de lucrare:
......... e s st s e s s sranannessenesnnnanrees. POSESOF @l Nivelului de autorizare O
......... cereenenr. 58 eXecute lucrdn sub tensiune in instalatiile STT: ............c.ccccveeeeeeeee. | instalatia:

......... A EEE R R R R B R B B R B E R AR AR R A R R AR AR AR S AR RN SR N EE R R R R R R

AEEEEEENAEEEEEEEREREELEE A B B R N N R R R R R B R B R R RN R A R R R R EEERRRRAET R B T T L LT

Nr. Crt. COoDIT LUCRARI DE EXECUTAT ZLLST
(ELEMENT)

Regimul special de exploatare al instalaiei: ............c.coviiiiiimi

U PP P TP A E A R EE 4 EEEEEE I RSN EE AR A RAR AT TAT TR R AR A ddkrrERrEERE LT

O

Centrul de conducere prin dispecer care asiguré realizarea regimului special de exploatare:
....................................................... s B s s e e R e T

Indicatii suplimentare (de securitate a muncii, conventii, etc): ..........

............................ A E R A m AR AR AR AR B A m S AR R B R R R SRS R R R RS R S SRR R R R R R A R R R

ErBEnE (SOmOEROTRY oo smiton o st s e skt b S0t o S
Pregatladatas i smn. s O s otism s i
Seful de lucrare (SEMNALUra): .......cccecveveevinveeeee e
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2. INCEPEREA $i DESFASURAREA LUCRARII
Confirmarea realizarii regimului special de exploatare s-a transmis de: .........cccccecvvvveciee e cvercieeen.

cumesaj nr. ..o /e, la data: ..........cc......... ora: ....c..... min: ......

0O S-au realizat masurile organizatorice aferente lucrérii,
O S-au realizat masurile tehnice aferente |lucrarii
O S-a efectuat instructajul operatorilor:

Nr. Crt. NUMELE S| PRENUMELE AUT SEMNATURA
EXECUTANTULUI LST OPERATORULUI

1

2

3

4

(<)

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

3, INCHEIEREA LUCRARILOR

Autorizalia de lucru sub tensiune a fost incheiata la data: ....................... 3, - A M
Seful de lucrare (semnéatura): .. A s e e
Confirmarea de Incheiere a Iunréru ) e i R s-a transmm ia ...............................................
cu mesaj nr. . e e emng s ladata: .....cccoovevrercninieianne OFA: e MM s

Seful de Iucrare (saamétura) ......................................................................................................................
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ANEXA 8
APROBAT APROBAT
STT e, Operator Economic
DIRECTOR DIRECTOR GENERAL
CONVENTIE DE LUCRARI
Nr. ........ |
Incheiatd azi ......cccoooevveeenrnnne. intre STT......c.ccviiiiiin , Tn calitate de unitate gestionara, $i

.................................................................................. , in calitate de unitate executantd, cu ocazia stabilirii
sarcinilor celor doud unitati in ceea ce privegte respectarea normelor de securitate si sanatate ocupationala
aferente urmatoarelor lucrari executate sub tensiune:
‘&
L
Lucriri sub tensiune la instalatii apartindnd C.N.T.E.E. ,Transelectrica”-S.A.
(in conformitate cu Anexa 1)

Lista personalului delegat de specialitate care va executa lucrarile, cu functiile si gradele de autorizare
LST, este cuprinsa in Anexa 2 la prezenta conventie.

Lista dispozitivelor, sculelor si utilajelor utilizate in cadrul lucrérilor de LST, cu certificarile de securitate
corespunzétoare, este cuprinsa in Anexa 3 la prezenta conventie.

1. Lucrérile se vor executa pe baza de "autorizatii de lucru sub tensiune” (ALST), emise de catre unitatea
executanta.
2. Lucrérile executate de catre unitatea executantd in instalatile gestionate si exploatate de C.N.T.E.E.
.Transelectrica’S.A. se vor desfasura in baza NTI insugit de executant, Cod: NTI-TEL-R004-2011-00,
dupd cum urmeaza:
e cererile pentru lucrul sub tensiune se emit §i se Tnainteazd de catre unitatea de exploatare
C.N.T.E.E. ,Transelectrica”-S.A. cétre Centrul de Dispecer cu autoritate de decizie conform Ol.
o dispoziiile de lucru sub tensiune (DLST) se transmit de céatre C.N.T.E.E. ,TranselectricaS.A.- STT
............................. catre unitatea excutanta.
o lucrarile se executd de citre unitatea excutanta tn baza autorizatiilor de lucru sub tensiune (ALST)
e emitentul autorizatiilor de lucru sub tensiune este: conform listei din Anexa 2 si a programului dgf}
lucrari
e geful de lucrare LST este asigurat de unitatea executantd: conform listei din Anexa 2 i a
programului de lucrari

3. Zona de lucru pentru realizarea LST se asigura astfel:
s pentru LEA, delimitarea materiala a zonei de lucru este in responsabilitatea unitatii executante, prin
seful de lucrare LST
e pentru statii, delimitarea zonei de lucru este in responsabilitatea sefului de lucrare asistat de
personalul operativ din stafie / personalui EI.
« in ambele situatii, asigurarea zonei de lucru pentru realizarea LST se face dupa primirea cu mesaj a
instalatiei la care se lucreaza.

4. Masurile organizatorice de securitate a muncii, pentru executarea lucrariior de LST sunt:
« Emiterea cererilor pentru lucru sub tensiune — responsabilitatea este a C.N.T.E.E. ,Transelectrica’-
S.A. prin gestionarul instalatiei
e Emiterea dispozitilor de lucru sub tensiune {DLST) — responsabilitatea este a C.N.T.E.E.
s 1ranselectrica”-S.A. prin gestionarul instalatiei
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 Emiterea autorizatiilor de lucru sub tensiune (ALST) - responsabilitatea este a unitatii executante
prin emitentii autorizati

» Verificarea functionérii legaturilor de comunicare si confirmarea, prin mesaj, cu centrul de
conducere prin dispecer, ca instalatiile s-au adus in regim special de exploatare, inclusiv acceptul de
incepere a fiecarei lucrari — responsabilitatea este a sefului de lucrare LST-executant

e Pregatirea sculelor si dispozitivelor pentru fiecare lucrare - responsabilitatea este a sefului de
lucrare LST-executant

+ Controlarea mijloacelor de lucru, echipamentului individual de protectie si stérii fizice a operatorilor
umani — responsabilitatea este a gefului de lucrare LST-executant

* Echiparea operatorilor umani cu echipament individual de protectie, corespunzator riscurilor la care
pot fi expugi la executarea lucrarii, in conformitate cu sarcinile de munca primite — responsabilitatea este
a sefului de lucrare LST-executant

e Organizarea zonei de lucru LST - responsabilitatea este a gefului de lucrare LST-executant

¢ Stabilirea sarcinilor de munca la lucrare, pentru fiecare membru al formatiei de lucru LST, la locul
de munca — responsabil este a seful de lucrare LST-executant

e Instruirea operatorilor umani in legatura cu sarcinile de muncd pe care le au de indeplinit,
prezentarea riscurilor de accidentare $i a masurilor de evitare a acestora, in conformitate cu
instructiunile tehnologice (IT) si instructiunile specifice de securitate a muncii (ISSM), corespunzitoare
fiecarei lucrari — responsabilitatea este a sefului de lucrare LST-executant

« \Verificarea de cétre geful de lucrare ST, cé fiecare membru al formatiei a inteles sarcinile si
responsabilititile pe care le are in cadrul lucrérii - responsabilitate este a a sefului de lucrare LST-
executant

o Semnarea fiecarei autorizati de lucru sub tensiune, de catre toli membrii formatiei LST -
responsabilitate este a sefului de lucrare LST-executant

» Inceperea lucrarii — responsabilitatea este a gefului de lucrare LST-executant

e Desfagurarea lucrérilor, cu supravegherea de caitre seful de lucrare LST a fiecarui membru al
formatiei de lucru LST din subordine — responsabilitatea este a sefului de lucrare LSTexecutant

o Incheierea lucrarii - responsabilitate este a sefului de lucrare LST-executant

e Strangerea sculelor gi dispozitivelor de lucru si retragerea membrilor formatiei de lucru LST si a
utilajelor folosite, din instalatie — responsabilitatea este a sefului de lucrare LST-executant

+ Confirmarea la centrul de conducere prin dispecer, a termindrii lucrarii - responsabilitatea este a
sefului de lucrare LST-executant

5. Masurile tehnice de securitate a muncii pentru executarea lucrarilor de LST:
e Aducerea instalatiei in regim special de exploatare — responsabilitatea este a C.N.T.E.E.
»~Transelectrica”™S.A. prin unitatii de exploatare si a Centrului de conducere prin dispecer, dupa caz
» Constatarea conditiilor atmosferice ~ responsabilitatea este a gefului de lucrare LST-executant
e Identificarea instalatiilor la care se va lucra - responsabilitate este a sefului de lucrare LST-
executant
e Luarea masurilor pentru evitarea accidentelor de naturad neelectricd — responsabilitatea este a
sefului de lucrare LST-executant
e \Verificarea respectéarii distantei minime de apropiere pentru executantul care lucreaza la potential -
responsabilitatea este a gefului de lucrare LST-executant
e Realizarea lucrari cu respectarea prevederilor din Instructiunile Tehnologice, Instructiunile
Specifice de Securitatea Muncii si Figele Tehnice — responsabilitatea este a sefului de lucrare LST-
executant

e Predarea autorizatiilor de lucru sub tensiune la emitent — responsabilitatea este a gefului de lucrare
LST-executant

6. Organizarea zonei de lucru, controlul $i urmarirea lucrérilor este Tn responsabilitatea directd a unitaii
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executante, prin seful de lucrare LST.

7. Lucrariie pregatitoare pentru asigurarea conditiilor de lucru (cum ar fi de exemplu retragerea anumitor
automatizéri din exploatare in baza unei cereri adresate de catre C.N.T.E.E. ,Transelectrica”-S.A.} se vor
efectua anterior inceperii lucrarilor LST.

8.Conducerea formatiei de LST apartine gefului de lucrare LST al unitdtii executante, sub aspectul
distribuirii sarcinilor de munca si efectudrii instructajului peniru prevenirea accidentelor. Seful de lucrare
LST din partea unitafii executante este obligat sa ia toate mésurile in zona de lucru LST, astfel incat sa
impiedice aparitia si manifestarea oricarui factor favorizant de accidentare a personalului.

9. Se interzice parasirea zonei de lucru LST de cétre executanti sau depagirea limitei acesteia, prevazute
in autorizatia de lucru sub tensiune (ALST) si intrarea in aite instalatii sau zone. De asemenea, se interzice
depdasgirea limitei zonei de lucru LST cu utilaje, dispozitive sau materiale utilizate la iucréri. Executantii vor
respecta cu strictete itinerarul tehnologic prevazut in IT cu indeplinirea mésurilor cuprinse in ISSM,
specifice fiecérei lucrarl. Aparitia unor evenimente fn conditile ncalcarii acestor prevederi este m )
responsabilitatea sefului de lucrare LST-executant. ;
10. Echipamentul, dispozitivul sau utilajui special conceput pentru efectuarea lucrarilor sub tensiune trebme
s34 fie certificat din punct de vedere al securitatii muncii si sa fie insotit de declaratia de conformitate gi de
figa tehnicd, potrivit reglementarilor legale — conditii aflate in responsabilitatea unitalii executante
(indeplinirea acestora trebuie dovedita responsabilului LST din Unitatea Teritoriald de Transport).
11. Unitatea executantd se obligd sa respecte Instructiunile Tehnologice, Instructiunite Specifice de
Securitate a Muncii si Figele Tehnice ale furnizorilor de echipamente i scule LST.
12. Unitatea executantd are obligatia instruirii $i autorizérii LST a personalului propriu {operatorii umani}
implicat in executarea lucrarilor LST. Talonul de Autorizare se va prezenta organelor de control abilitate.
13. Executantul din formatia de lucru LST va fi dotat cu echipament individual de protectie conform
prevederilor din Instructiunile Specifice de Securitate a Muncii sifsau conform prevederilor Instructiunitor
specifice proprii / procedurilor proprii (Nomenclator intern de dotare cu echipament individual de protectie,
atestarea de catre A-LST-R), dupad caz — responsabilitatea indeplinirii acestor conditii este a unitatji
executante.
14. Seful de lucrare LST trebuie sa se asigure inainte de Inceperea oricéarei lucrari sau la reluarea lucrului,
de conformitatea starii a echipamentelor si a utilajelor care se vor utiliza in cadrul lucrarii. Orice deteriorare
constataté in zona de lucru, a unui echipament sau utilaj de LST, trebuie sé conduca la inlocuirea acestuia
cu altul corespunzator, care indeplineste aceeasi functie. $eful de lucrare trebuie sd controleze daca,
pentru sculele, dispozitivele si echipamentele din dotarea formatiei de lucru LST, periodicitatea prescris
pentru efectuarea incercarilor si verificdrilor, a fost respectatd - responsabilitate a unitatii executant
Acesta are obligatia de a detine si utiliza mijloacele de protectie necesare pentru indeplinirea abligatiilor
privind realizarea mésurilor tehnice de protectie a muncii i desfagurarii lucrarilor LST, raspunzand pentru
utilizarea acestora (certificate, buletine de verificari, instructiuni de utilizare si in buna stare de functionare)
15. Accidentele cauzate de depésirea zonei de lucru sau abaterii de la traseele de acces stabilite de

gestionar gifsau din culpa personalului formatiei de lucru LST, sunt in responsabilitatea unitatii executante.
Pentru respectarea normelor de securitate a muncii §i a tehnologiilor de lucru LST in zona de lucru, este
raspunzétor seful de lucrare LST. Tn timpul desfasurérii lucrarilor in regim de LST, unitatea executanta
raspunde pentru orice accident cauzat de utilizarea de cétre personalul unitatji, a sculelor, dispozitivelor
sifsau utilajelor necorespunzatoare din dotare.
16. Unitatea executanti are obligatia s respecte normele de protectie a mediului in vigoare (legile,
hotarérile si ordonatele de guvern), astfel:

« va lua toate méasurile necesare pentru limitarea poluarii solurilor gi apelor

« va reface, la finalizarea lucrérilor in totalitate, conform normelor nationale, solurile $i apele, in cazul

polurii lor accidentale

» are obligatia dotdrii cu mijloace de limitare a poluérii la locul de munca si de refacere a solurilor si a

apelor, in cazul poludrii lor accidentale

e va asigura masurile de prevenire si combatere a poludrii pentru evitarea scurgerilor sau deversarilor

Evbenit e 5 F1
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accidentale de uleiuri minerale, vopsele, combustibili, etc., provenite din procesul tehnologic, de la

utilajele folosite la |ucrari sau de la echipamentele asupra carora se executd lucrérile, precum gi

asigurarea dotarii necesare in acest scop

» raspunde si plategte pagubele provocate de accidentele ecologice din vina sa

s  are obligatia ca la terminarea lucrarilor:

o §anu lase in zonele de lucru materiale gi piese de schimb, deseuri sau unelte

o sa refaca solurile poluate

o sa limiteze poluarea solurilor $i a apelor si pagubele produse terenurilor suportand cheltuielile cu

refacerea acestora
17. Accidentele cauzate de modificari ale configuratiei retelelor sau a regimului special de exploatare a
instalatiei la care se executd lucrdri in regim de LST, pe timpul desfagurdrii acestora, sunt in
responsabilitatea C.N.T.E.E. ,Transelectrica’-S.A. In cazul unui accident, comunicarea, cercetarea si
inregistrarea acestuia se face n conformitate cu prevederile Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/
2006. Comisia de cercetare va fi o comisie mixtd, compusd din membri care aparfin ambelor unitati
(beneficiare si executante) acestia fiind nominalizati prin decizii ale celor doué entitafi.
18. Responsabil din partea C.N.T.E.E. ,Transelectrica”-S.A pentru pregétirea, verificarea conditiilor,
coordonarea lucrarilor si punerea in aplicare a dispozitiilor i masurilor stabilite in prezenta conventie de
IUCTANT, BSB ..ottt et a e e et e e st e rneraeens e sbaasneen
19. Responsabil din partea Unitatii executante pentru pregatirea, verificarea conditiilor, coordonarea
lucrarilor $i punerea in aplicare a dispozitiilor si masurilor stabilite in prezenta conventie de lucréri, este:
20. Prezenta conventie poate fi reziliatd sau modificati cu acordul ambelor parti. In situatia cand actualul
continut nu clarifica toatd problematica lucrarilor se va proceda la o detaliere cu inscrierea completéarilor
necesare.
21. Prezenta conventie de lucréri a fost intocmita in 2 (doud) exemplare si distribuits astfel:

o 1ex. CN.T.EE.  [Transelectrica™S.A.

e 1 ex laUnitatea Executantd: ................cccooeveieviiesicnenenn,

C.N.T.E.E. ,Transelectrica”-S.A. UNITATE EXECUTANTA
Director tehnic STT Director tehnic
Responsabil LST Coordonator lucrari
Responsabil SSM Responsabil SSM
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ANEXA 9

Etape obligatorii de parcurs pentru efectuarea LST

‘—I C.N.T.E.E...TRANSELECTRICA™-SA |

Centrul de conducere prin dispecer I

X

Aprobarea cerefii pentru LST Ii—

I Aducerea instalatiei in regim special J

.

—_—

Stabilrea LST |

—————— Transmitere mesaj la Unit. Exec I

-———b] Primire mesaj tetminare lucrare I »| incheierea Conventior de LST I O

==
I Unitatea execitant de L ST | il —[ Lansarea cererii pentru LST —l
| stabavea metodei LST J —{ Transmiterea dispozifiel LST ]

e ——

. JIT ]_ Reteptia LST |
1 Elaborare gi aprobare ISSM I I
| . atl o |= 1 I Raportarea realizarii LST J
ormarea operatorilor uman l-l—-. -
& L]
j Autorizarea LST a opetatorilor t__
- g £ 11 Centrul speciaiizal LST |
Includerea personaltufui in programe de T
inffeynere profesionald Formare de personal pentru
T fiecare tehnolagie
Achizitionarea de scule gl : T, o
dispazilive LST __ I Teosiarea prin execularea de
Achizilionarea de EIP |
[ — T |Pmpuneri de autorizare pentru LST I

| incheierea Conventiitor de luceari JL-‘ E :
L[ Avzare IT - la CELST |

i
: L
Primirea dispozlﬁf! LsT L,- Avizare ISSM - la CE LST ]
A

Delerminarea condifiiior atmosfe- +|Agrementare U Exec.LST—ia CE LST I
rice pentru L7 L ==
o e BTV
Stabilirea §i realizarea mésurilor I MMSS - INCOPM I O
tehnice gi organizatorice de S5M

— < — Certificarea sculalor, dispozitivelor
Primirea mesajelor pentru ince- si echipamentelor peniru LST
perea LST -
1 ae
Organizarea gl desfagurarea LST —'Fi Certificarea EIP pentru LST ]

n conditi de sec

1
Transmiterea mesajelor cu termi-
narea LST




